
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS
Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 

Carne assada com pickles e tomate seco 
Guacamole com tostas  • Salada de legumes assados com seitan

Salada de arroz, milho, ervilhas e abacaxi grelhado • Salada do Chefe 
Salada de maçã com queijo, fiambre e nozes 

Salada de Feijão Frade com atum, cebola roxa, milho e ovos 
Milho, azeitonas e pickles • Molhos:  vinagrete, cocktail e caesar  

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Sopa de Grão com Espinafres • Filete de peixe do dia grelhado

Camarão frito com alho e malaguetas 
Almôndegas de vaca com molho de tomate

Escalopes de porco com maçã e batata-doce
Bifinhos de peru grelhados • Legumes com seitan e sementes de sésamo  

Pasta salteada • Macarrão gratinado com frango - Pasta com tomate concassé 
Esparguete salteado - Arroz branco

Couve estufada com salsichas de soja e açafrão - Legumes sortidos 
Batata assada - Batata frita • Salgadinhos do dia

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas 

Gelados de chocolate e morango 
Fruta da época • Fruta laminada 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.

ALGARVE



SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS
Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 
Melão com presunto • Espargos com salmão e micro legumes  

Legumes assados com salsichas vegan e abacaxi 
Salada de atum, batata, feijão verde, ovo, milho e cebola roxa • Salada do chefe 

Salada algarvia com queijo fresco • Ovos com maionese e açafrão
Milho, azeitonas e pickles • Molhos: vinagrete, cocktail e Caesar

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de legumes 

Salmão na chapa com espargos e tomate cherry 
Camarão frito com alho e malaguetas

Porco na grelha com molho de coentros
Strogonoff de frango com cornichons 

Beringela com carne de vaca gratinada
Quinoa, legumes e frutos secos 

Feijão branco com legumes e enchidos de soja 
Pasta do dia carbonara • Pasta salteada 

Arroz de cenoura • Arroz branco
Couve-de-Bruxelas salteadas com cebola roxa e pimentos 

Sortido de legumes da época • Batata frita • Batata parisiense
Salgadinhos do dia – Nuggets 

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas • Gelados de chocolate e morango 

Fruta laminada

BUFFET

EDEN

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.



ESSÊNCIA
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS

Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 
Melão com presunto • Rosbife, pontas de espargos e mostarda Dijon 

Salada de atum com pimentos, tomate, cebola e ovos • Salada do Chefe 
Salada de batata, camarão e maionese • Salada Caesar de salmão fumado 

Tomate, queijo fresco, azeitonas e manga • Milho, azeitonas e pickles 
Molhos:  vinagrete, cocktail e caesar 

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de cenoura e juliana de curgete 

Atum salteado com legumes assados e molho de coentros
Salmão com endívias estufadas • Novilho na chapa com molho de alho

Lombinho de porco grelhado com pimentos
Chili com carne • Feijoada com batata-doce e enchidos vegan

Quinoa legumes assados e ovos mexidos 
Pasta com molho de tomate • Pasta simples • Arroz Branco 

Legumes assados com caril e abacaxi 
Couve-flor gratinada - Legumes da Época

Batata assada - Batata frita • Salgadinhos do dia 

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas 

Gelados de chocolate e morango 
Fruta da época • Fruta laminada 

 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.



HORIZONTE
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS

Saladas simples e compostas & Outros 
Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 

Seleção de patés com frutas exóticas
Quiche do dia • Wraps de frango com alface e maionese

Salada de delícias do mar, frutas e molho cocktail 
Salada do chefe • Salada russa com ovos 

Salada de feijão com tofu e legumes salteados
Mistura de folhas frescas, frutos secos, queijo azul e croutons
Milho, azeitonas e pickles • Molho vinagrete, cocktail e Caesar 

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Sopa Camponesa 

Bacalhau assado com tomatinhos e azeitonas
Filete de dourada grelhada 

Peru aos cubos salteado com cogumelos e cebolinhas, molho cremoso
Escalopes de novilho na chapa • Hambúrgueres de vaca no pão  

Pasta com legumes e tofu gratinada
Pasta salteada simples - pasta com molho de tomate

Feijão frade com couve, abóbora e frutos secos 
Soja com legumes e molho de açafrão 

Arroz branco • Cenouras estufadas com hortelã • Legumes da época 
Batata cozida - Batata frita • Salgadinhos do dia

 

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas 

Gelados de chocolate e morango 
Fruta da época • Fruta laminada 

 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.



PAELLA & CHURRASCO 
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS

Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 
Gaspacho  • Melão com presunto • Salada algarvia

Salada de batata com maionese, salsa e cebola roxa  
Salada grega • Cous-cous com grão, curgete assada, abóbora e frutos secos 

Salada de César de camarão • Húmus com nachos   
Salada de folhas com princesas do mar e pêssego 

Milho, azeitonas e pickles  • Molhos:  vinagrete, cocktail e caesar 

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de legumes • Paella de carnes e bmarisco

Peixe do dia grelhado - Espadarte grelhado 
Costeletas de borrego grelhadas • Entrecosto grelhado

Frango de churrasco • Hambúrguer no pão
Salsicha assada • Estufado de legumes com grão e soja 

Batata assada - Batata frita - Arroz branco 
Ravioli de ricota e espinafres

Pasta com molho bolonhesa - Pasta simples
Brócolos com milho - Sortido de legumes 

Salgadinhos do dia
 

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas 

Gelados de chocolate e morango 
Fruta da época
Fruta laminada 

 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.



SOLSTÍCIO
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS

Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 
Filetes de Cavala de Conserva 

Tacos vegetarianos com abacate, tomate, cebola roxa e coentros  
Queijo mozarela com tomate e pesto • Salada do Chefe 

Salada de edamame com milho, tomate, cebola roxa e ervas aromáticas
Salada de folhas com pecorino e frutos secos 

Ovos com alface e molho cocktail 
Salada de Frango, folhas, queijo feta e croutons 

Milho, azeitonas e pickles 
Molhos: vinagrete, cocktail e caesar  

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Sopa Juliana de legumes • Filete de robalo grelhado 

Cavala na chapa e legumes salteados • Frango com queijo
Novilho com molho pimenta • Almôndegas vegetarianas gratinadas 

Tortelloni de ricota e espinafres • Esparguete 
Pasta salteada com pesto e tomate 

Guisado de legumes com tofu e açafrão • Legumes assados
Feijão branco com legumes • Legumes da época 

Arroz branco • Batata cozida, Batata frita • Salgadinhos do dia

 

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas 

Gelados de chocolate e morango 
Fruta da época
Fruta laminada 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.



SUNNY DAY
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS

Salada de alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola e tomate 
Espargos frios & Mexilhão com molho vinagrete 

Charcutaria selecionada • Ovos com alface e maionese
Queijo fresco com tomate e manga 

Salada de couve com molho cocktail, cenoura e sultanas • Salada do chefe 
Salada de grão com atum, ovos e coentros

Salada de pasta com carnes frias, milho e tomate
Milho, azeitonas e pickles • Molhos:  vinagrete, cocktail e césar  

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Sopa de cenoura e agrião 

Filete de solha com camarão e molho de açafrão  
Espadarte com frutas • Empadão de carne gratinado 

Bife de peru grelhado com azeite de ervas
Escalopes de porco com molho de mostarda

Edamame com quinoa, tofu salteado com especiarias, soja e malaguetas
Pasta gratinada com queijo, Pasta salteada 

Cogumelos á bráz • Arroz de Ervilhas • Arroz branco
Legumes assados com caril e seitan, sementes de girassol 

Seleção de Legumes da Época • Batatas assadas com pimentos- Batata frita
Salgadinhos do dia

 

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Sortido de sobremesas 

Gelados de chocolate e morango 
Fruta da época
Fruta laminada 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. 
Nenhum produto alimentar ou bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente.  

Lista de Informação sobre alergénios disponível para consulta.


