
SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS
Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate e pimentos

Salada de folhas com muxama e laranja
Salada de cenoura à Algarvia • Salada de polvo com coentros 

Salada de folhas com Laranja, amêndoas e queijo fresco 
Salada de marisco com tomate cebola roxa
Salada de frango com melão e amêndoas 

Sardinhas em conserva com molho de tomate e cebola roxa 
Presunto e chouriço da serra algarvia

Camarão cozido com flor de sal • Tábua de queijos 
Milho, azeitonas e pickles • Molhos: yogurte, vinagrete e cocktail

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de ervilhas • Creme de legumes

Atum com batata doce, molho de tomate e salteado de pimentos 
Filete de robalo com molho de citrinos do algarve 
Feijoada de polvo á algarvia • Chouriços assados

Borrego assado á moda da serra algarvia 
Lombinho de porco com ameijoas sobre base de cataplana 

Ervilhas guisadas com chouriços de soja
Legumes á Bráz • Arroz com enchidos  • Arroz branco

Pasta salteada com azeite de ervas
Batatas assadas com ervas aromáticas • Batatas fritas

Sortido de legumes da época 
Legumes assados com amêndoas • Nuggets

Tiras de pota panada frita

SHOW COOKING
Seleção de pizzas do dia

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas • Gelados de morango e chocolate

Fruta Laminada • Fruta da Época 

BUFFET

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.

NOITE ALGARVIA



SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS
Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate, pimentos  

Salada de folhas, tofu salteado com especiarias e rebentos de soja 
Legumes assados com soja, camarão e abacaxi, sementes de sésamo

Salada de arroz asiática, ovo mexido, ervilhas, fiambre, milho
Salada de noodles com marisco e molho de gengibre

Salada de quinoa asiática, rebentos de soja, cenoura, bambu e edamame 
Salmão marinado com citrinos, misto de pimentas, coentros e gengibre

Sushi sortido  • Osteas de camarão • Queijos sortidos
Milho, azeitonas e pickles • Molhos: vinagrete, cocktail, soja, agridoce 

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Sopa miso com tofu, shiitake, algas e legumes com sementes de sésamo 
Pescada e camarão, juliana de cenoura, pimentos, Shiitake e malaguetas

Peixe galo com abacaxi e pimentos, amêndoas e molho tariaki 
Barriga de porco assada com mel e especiarias

Frango com bambu, litchis, cogumelos e molho de ostra
Lombinho de porco com salteado de pimentos, cebola roxa e abacaxi

Crepes de legumes • Chamuças • Legumes fritos ⁄ Nuggets 
Legumes frescos 

Legumes assados com caril Cogumelos e cajus
Noodles salteados com legumes, saitan, frutos secos e caldo asiatico 

Arroz xau-xau / Arroz branco
Batatas assadas com alecrim e malaguetas • Batata frita

SHOW COOKING
Seleção de pizzas 

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas

Gelados de morango e chocolate
Fruta Laminada / Fruta da Época 

BUFFET

NOITE ASIÁTICA

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.



SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS
Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate, 

Alface romana, camarão, laranja, parmesão e croutons 
Salada de mozarellini com tomate e manjericão 

Salada de atum com tomate, cebola roxa, coentros e alcaparras
Quinoa com abacate e tomate seco 

Salada de folhas, tomate cherry, queijo, gorgonzola e frutos secos
Legumes grelhados com laminas de pecorino romano e redução de balsâmico

Mousse de peixe com frutos de alcaparra e ovas de peixe 
Charcutaria italiana sortida • Tábua de queijos italianos 

Milho, azeitonas e pickles • Molhos: vinagrete, cocktail e caesar 

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de tomate com croutons de pão com azeite de alho 

Espadarte com azeitonas, frutos de alcaparra, tomate cherry e laranja 
Bacalhau á siciliana, tomate, alcaparras, passas e pinhões 
Supremo de frango com cogumelos, bacon e mostarda 

Saltimboca á romana, presunto e salva 
Pasta com legumes, tofu e tomate • Lasanha de carne gratinada

Pasta com molho bolonhêsa • Penne à carbonara 
Beringela parmegiana

Legumes assados com alecrim e pimenta rosa
Arroz de açafrão / Arroz branco

Lentilhas com legumes e salsichas de soja 
Batatas assadas com ervas aromáticas 

Batata frita • Empadas de galinha • Calamares à Romana

SHOW COOKING
Seleção de pizzas

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas

Gelados de morango e chocolate
Fruta Laminada • Fruta da Época 

BUFFET

NOITE ITALIANA

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.



SALADAS SIMPLES E 
COMPOSTAS & OUTROS

Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate, 
Alface romana, camarão, laranja, parmesão e croutons 

Salada de mozarellini com tomate e manjericão 
Salada de atum com tomate, cebola roxa, coentros e alcaparras

Quinoa com abacate e tomate seco 
Salada de folhas, tomate cherry, queijo, gorgonzola e frutos secos

Legumes grelhados com laminas de pecorino romano e redução de balsâmico
Mousse de peixe com frutos de alcaparra e ovas de peixe 
Charcutaria italiana sortida • Tábua de queijos italianos 

Milho, azeitonas e pickles • Molhos: vinagrete, cocktail e caesar 

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de tomate com croutons de pão com azeite de alho 

Espadarte com azeitonas, frutos de alcaparra, tomate cherry e laranja 
Bacalhau á siciliana, tomate, alcaparras, passas e pinhões 
Supremo de frango com cogumelos, bacon e mostarda 

Saltimboca á romana, presunto e salva 
Pasta com legumes, tofu e tomate • Lasanha de carne gratinada

Pasta com molho bolonhêsa • Penne à carbonara • Beringela parmegiana
Legumes assados com alecrim e pimenta rosa

Arroz de açafrão / Arroz branco
Lentilhas com legumes e salsichas de soja 

Batatas assadas com ervas aromáticas 
Batata frita • Empadas de galinha • Calamares à Romana

SHOW COOKING
Seleção de pizzas

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas

Gelados de morango e chocolate
Fruta Laminada • Fruta da Época 

BUFFET

PECADILLO

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.



SALADAS SIMPLES E 
COMPOSTAS & OUTROS

Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate e folhas
Salada montanheira, tomate, pepino, pimentos e cebola

Salada de polvo, tomate, cebola, pimentos e coentros 
Salada de atum, batata, cebola, milho, salsa e ovos

Salada de grão com bacalhau, tomate, cebola, pimentos assados e coentros
Salada de feijão frade com legumes assados e azeitonas laminadas

Petingas de conserva com molho de tomate 
Lombo de porco com pêssegos • Presunto com melão e figos • Tábua de queijos portugueses 

Milho, azeitonas, pickles e tremoços• Molhos: yogurte, vinagrete e cocktail

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Caldo verde - Creme de legumes

Perca à Portuguesa, molho de tomate com pimentos e cebola
Bacalhau com crosta de pão e azeitonas • Franguinho assado com limão e alecrim 

Escalopes de novilho à portuguesa • Carré de porco assado, maçã e cogumelos salteados 
Sortido de chouriços assados • Batatas assadas no forno • Batata frita • Arroz branco

Feijoada de legumes com batata-doce • Legumes assados com tofu e amêndoas 
Sortido de legumes da época • Pasta salteada

Pasta salteada com legumes e molho de tomate 
Croquetes de carne • Pastéis de bacalhau

SHOW COOKING
Pizzas do dia com sabores Portugueses

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas

Gelados de morango e chocolate
Fruta Laminada • Fruta da Época 

BUFFET

PORTUGUÊS

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.



SALADAS SIMPLES E 
COMPOSTAS & OUTROS

Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate e folhas
Tabule de couve-flor, tomate, pepino, pimentos, cebola roxa, milho e sementes de girassol 

Atum, abacate, tomate, cebola roxa, manga, coentros e lima 
Salada de batata com camarão e caril 

Salada de quinoa com frutas tropicais e queijo fresco 
Salada de frango havaiana, abacaxi, coco, folhas e tomate cherry

Camarão cozido • Salmão marinado, lima, pimenta rosa e alcaparras 
Pate com frutas tropicais • Tabua de queijos - tostas e Bolachas água e sal 

Milho, azeitonas, cornichons e pickles • Molhos: yogurte, vinagrete e cocktail

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Creme de Abóbora com sementes de Girassol • Caril de camarão 

Filete de peixe galo com molho de coco e ovas de salmão
Picanha na chapa com abacaxi • Porco assado com trigo, quinoa e tâmaras

Frango com molho de lima e gengibre • Legumes assados com abacaxi e frutos secos
Guisado de feijão vermelho, milho, legumes e tofu • Sortido de legumes da época 

Arroz basmaty, feijão preto  • Arroz com legumes e frutas
Massa salteada em molho de tomate e natas 

Batatas assadas com ervas aromáticas 
Batata frita • Mini coxas de frango  • Douradinhos

SHOW COOKING
Pizzas do dia com sabores Tropicais

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas

Gelados de morango e chocolate
Fruta Laminada • Fruta da Época 

BUFFET

PORTUGUÊS

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.



SALADAS SIMPLES E COMPOSTAS & OUTROS
Gaspacho

Alfaces, cenoura, beterraba, pepino, cebola, tomate, pimentos, folhas
Salada César de frango, alface romana, frango, lascas de queijo e croutons 

Salada de batata com pepino, cebolinho e maionese 
Salada algarvia, tomate, pepino, pimentos, cebola e azeitonas 

Salada de atum, ovo, pimentos, tomate, cebola e salsa 
Salada de folhas verdes com frutas, queijo fresco e tomate cherry 

Melão com presunto  • Paté com frutas • Seleção de queijos 
Tostas e bolachas • Camarão cozido  • Milho, pickles, azeitonas

Molhos: vinagrete, cocktail, iogurte e césar  

PRATOS PRINCIPAIS QUENTES 
Sopa de legumes  

Da grelha  
Peixe do dia fresco – Espadarte • Frango churrasco

Espetadas de peru • Costeletas de borrego
Salsichas • Hamburgers • Entrecosto 

Massa com bolonhesa • Massa salteada • Grão com legumes e tofu 
Quinoa com legumes assados e queijo feta

Legumes e cogumelos assados com azeite de ervas
Batata frita / Batata assada / Arroz banco • Legumes mistos  

Douradinhos de peixe • Nuggets de frango • Rissois de camarão 

SOBREMESAS 
Seleção de Sobremesas

Gelados de morango e chocolate
Fruta Laminada ⁄ Fruta da Época 

BUFFET

BBQ

Informe-nos em caso de dieta especial. 

IVA incluído. Livro de Reclamações disponível. Nenhum produto alimentar ou 
bebidas, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente. Lista de alergénico 

disponível para consulta.


